Avondgebeden op Twitter en Facebook
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	Mijn #avondgebed voor de wie vrijheid ontnomen is
gedreven door omstandigheden
zocht naar een beter bestaan
naar werk
om zichzelf
gezin en familie
te onderhouden
maar ten prooi viel
aan uitbuiters en misbruikers
tot slaaf gemaakt werd
terwijl zovelen wegkijken
om Uw gerechtigheid



Mijn #avondgebed voor wie een geliefde is verloren
een weg zoekt in het onbekende land
van rouw
waar tijd gestold is
gemis de ruimte vult
houvast broos en breekbaar is
terwijl anderen je niet meer verstaan
om ruimte voor tranen
om gekend te worden in het verdriet
om Uw ontferming


	

Mijn #avondgebed voor wie vannacht
wakker ligt
omdat deze dag
een nachtmerrie werd
nu een geliefde zo plotseling
zo abrupt
uit het leven wegviel
door een noodlottig ongeluk
en wat blijft
is verbijstering
ongeloof
verslagenheid
om Uw ontferming
wij roepen tot U
omwille van Uw trouw


Mijn #avondgebed voor wie opgroeit
in onveiligheid
voor wie altijd alert moet zijn
voor wie lijdt
onder stemmen die neerhalen
klein maken
voor wie hunkert naar liefde
maar wordt genegeerd
voor wie fysiek of seksueel
wordt misbruikt
vandaag
vannacht
om Uw recht
om Uw ontferming


Mijn #avondgebed om wijsheid
voor wie verantwoordelijkheid draagt
voor een land
voor burgers en militairen
om moed
te doen wat juist is
om vrede te dienen
en vrijheid te beschermen
om ontferming
voor wie slachtoffer is
van machthebbers
die alleen zichzelf zien
om Uw gerechtigheid



Mijn #avondgebed voor wie opgroeide
in onveiligheid
door woorden die de grond
in drijfzand veranderden
door fysiek geweld
dat vertrouwen verbrijzelde
door seksueel misbruik
dat eigenwaarde versplinterde
een leven lang
om Uw ontferming
voor wie strijdt tegen misbruik
om Uw kracht


Mijn #avondgebed voor wie verlangt
naar thuis
maar onderweg verdwaalde
in de leegte van het leven
de zwaarte van het verleden
de druk om iemand anders te zijn
en probeerde te ontsnappen
door harder te werken
door verslavingen
om Uw gerechtigheid
om ruimte bij U thuis te komen


Mijn #avondgebed voor wie op de vlucht is
voor wie huis en haard verliet
op zoek naar een plek met toekomst
voor wie op drift raakte
door klimaatveranderingen
conflicten
onveiligheid
maar onderweg
slechts handelswaar is
of een probleem
om medemenselijkheid
om toekomst
om Uw vrede


	

Mijn #avondgebed voor onze aarde
die zucht en bloedt
onder de hebzucht van de mens
waar economie voor natuur gaat
welvaart voor welzijn
voor de regenwouden
die slechts als verdienmodel gezien worden
voor inheemse volken
die slechts een sta-in-de-weg zijn
om Uw rechtvaardigheid


Mijn @avondgebed voor wie weigert
zich te verliezen
in onverschilligheid
zelfhandhaving
moedeloosheid
of cynisme
voor wie koppig weerstand biedt
aan kwade machten
en blijft geloven
in liefde en verbondenheid
getuigend van hoop - 'en toch'
voor wie U blijft herinneren
aan Uw trouw





Mijn #avondgebed voor wie strijdt en worstelt
met het leven
met het verleden
met onrecht en tragiek
met de vraag hoe verder?
met de vraag: waar bent U dan God?
In hemelsnaam
dat wij in ons strijden en worstelen
nooit uit Uw hand vallen
om Uw naam
over ons leven


Mijn #avondgebed voor hulpverleners
die altijd weer paraat staan
politie, brandweer, ambulance
baken van rust
in tijden van verbijstering of paniek
standvastig en doortastend
op momenten dat de grond schudt
dragers van hoop
als het uur duister is
ook deze nacht weer
om Uw zegen



Mijn #avondgebed voor onze aarde
zoveel kostbaarder
dan het duurste kunstwerk
zoveel weerlozer
dan welk schilderij dan ook
om besef van urgentie
om mensen die durven kiezen
voor de natuur
voor de generaties die komen
om Uw beschutting
voor wie strijdt voor het milieu
om Uw zegen


Mijn #avondgebed voor wie zoekt
vraagt, twijfelt en worstelt
om innerlijke rust vragen aan te gaan
om ruimte vrede te sluiten
met verloren zekerheden
zonder nieuwe antwoorden
voor wie iets opdeed
vluchtig ongrijpbaar
of krachtig
aan U
om Uw bemoediging
op de weg naar het leven


Mijn #avondgebed voor wie vandaag
een ander tot in de diepte uitluisterde
en zo adem gaf
voor wie misschien zo lang al
in alle stilte
een steunpilaar is
en die ander draagt
voorbij de nacht
voor wie als een merel
in het holst van de nacht
de ochtend wakker roept
om Uw vrede


Mijn #avondgebed voor wie het leven
zomaar ineens
[image: ]ingrijpend veranderd is
voor wie het ondenkbare te horen kreeg
en een weg moet zoeken
tussen de herinneringen van wat was
en de toekomst die er hier niet zal zijn
in de wirwar van vandaag
om Uw ontferming
https://www.youtube.com/watch?v=AWgOK6OUQwA


Mijn #avondgebed voor wie op weg ging
nog een vluchtige kus
een snelle zwaai
[image: ]een vrolijke lach
maar nooit aankwam                   
voor wie achterblijft
met duizend vragen
een gat in het hart
terwijl de zon gedoofd is
om Uw ontferming
https://www.youtube.com/watch?v=LKyU5BIlxc0


Mijn #avondgebed voor wie verlangt
naar een thuis
een veilige plaats
beschutting
warmte
voor wie dak- en thuisloos is
om een bewogen medemens
en uitzicht op een oplossing
voor wie huis en haard verliet
en al jarenlang vast zit
aan de randen van Europa
om toekomst
om Uw ontferming


Mijn #avondgebed voor wie opziet tegen de nacht
omdat in de stilte
het missen hoorbaar wordt
het donker
ruimte geeft aan angsten
en de nacht
eindeloos duurt
terwijl de dag
de zwaarte van gemis
aan het licht brengt
om sterren in het duister
om een lied van hoop
om Uw ontferming



Mijn #avondgebed voor wie de liefde deelden
maar nu vervreemd geraakt zijn van elkaar
elkaars taal niet meer spreken
voor wie in de relatie eenzaam is geworden
voor wie zich niet langer veilig voelt
voor wie zo verlangt
maar het hart niet meer kan bereiken
om Uw ontferming


Mijn #avondgebed voor wie werkt in de zorg
engelen in de nacht
zo vaak
een baken van rust
in tijden van chaos
ziekte en angst
die ondanks de steeds maar toenemende druk
met liefdevolle zorgzaamheid
zich ontfermen over patiënten en hun naasten
om Uw bemoediging
om Uw zegen


Mijn #avondgebed voor wie strijdt
voor gerechtigheid
voor wie zich 's nachts hult
in de mantel van verdriet
en tranen van machteloosheid en pijn
om onrecht
tot dagelijks brood zijn
voor wie niets anders heeft
dan koppig verzet
om recht te doen
aan wie gemist wordt
om Uw bemoediging

Mijn #avondgebed voor wie snakt naar adem
voor wie al zo lang uitgeput is
voor wie zo graag wil
maar steeds weer
wordt teruggeworpen
door beperkingen van het lichaam
om hoop tegen de klippen op
om geloof dat betekenis
niet samenvalt met wat je kan
maar met je bent
om Uw liefde


Mijn #avondgebed voor geloofsgemeenschappen
die aan een nieuw seizoen beginnen
dat initiatieven en activiteiten
mogen bijdragen
aan groei in verbondenheid met God
aan groei in onderlinge verbondenheid
aan verlangen om samen
met andere geloofsgemeenschappen
te bouwen aan Gods Rijk


Mijn #avondgebed nu de zon is ondergegaan
de donkere nacht zich uitspreidt
en schaduwen van het duister
angsten en eenzaamheid
zomaar wakker kunnen schudden
in hoofd en hart
om de merel
die in het holst van de nacht
de morgen in herinnering zingt
om de beschutting
van Uw engelen


Mijn #avondgebed voor wie vertoeft
op de rand van de eeuwigheid
het leven losgelaten
geliefden die moeten loslaten
maar nooit
uit de handen van God
die in leven en sterven
ons nabij is
en thuis brengt
om Uw beschuttende vleugels
voor wie achterblijft en rouwt
om Uw nabijheid


Mijn #avondgebed voor wie de nacht ingaat
met een knoop in de maag
vanwege financiële zorgen
vanwege lijden aan onrecht
vanwege ziekte
vanwege het missen van geliefden
verloren aan de dood of aan het leven
voor wie de toekomst
donker en dreigend is
om Uw beschutting
om recht


Mijn #avondgebed voor wie ook in de nacht waakt
voor politie brandweer en ambulance
altijd bereikbaar en beschikbaar
een baken van rust
in angstige situaties
die een stap naar voren zetten
waar anderen terugdeinzen
en alles op alles zetten
om levens te redden
om Uw beschutting


Mijn #avondgebed voor peuters
die met vrolijk enthousiasme
de wereld
en het leven ontdekken
met vallen en opstaan
soms met de schrik vrij
en tranen
soms ook zomaar
op de rand van het leven
voor een peuter
gevallen
ziekenhuis
en nu de spannende tijd van herstel
om Uw engelen rondom haar



Mijn #avondgebed voor wie deze nacht
in een ziekenhuis verblijft
een ongelukkige val
een levensbedreigende ziekte
een infarct
het leven neemt een wending
en scheert langs dat dal
van de schaduw van de dood
om Uw beschutting
voor artsen en verpleegkundigen
om Uw zegen
Uw kracht



Mijn #avondgebed voor wie vannacht
rondzwerft
een bank deelt
in een opvang slaapt
voor wie zo verlangt naar een eigen plekje
een thuis
vrij van zorgen
ruimte voor toekomst
voor jongeren
die dak- en thuisloos zijn
om woede om dit onrecht
om bewogenheid
om Uw beschutting deze nacht
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J.S. Bach - Erbar.





