[bookmark: _GoBack][image: ]Gedurende de 50 dagen vanaf Pasen 
op weg naar Pinksteren
verscheen er elke dag een bemoedigende tekst.
Hieronder vindt u ze alle 50!!




[image: De bronafbeelding bekijken]Zondag 31 mei:
Lied 682:1

Dit is het wonder: de kracht van de Geest
Baart stralend nieuw leven op ’t Pinksterfeest.
In een onzeker en kwetsbaar bestaan
Ontkiemt het bevrijdend, en kondigt ons aan:
Sta op vat moed 
En weet het voorgoed
Dat goddelijke liefde de wereld begroet


[image: De bronafbeelding bekijken]Zaterdag 30 mei:
Lied 632:3 

Nu zend uw Geest, als een vuur,
als een stem in ons midden. 
Dat wij van harte
elkander verstaan en beminnen
en zo voortaan
eren uw heilige naam 
en U in waarheid beminnen

Vrijdag 29 mei:
Het verhaal van de Soepsteen
[image: De bronafbeelding bekijken]In een dorp waar veel armoede was, liep een vreemdeling. Hij had een lange weg achter de rug en was hongerig, maar begreep dat hij in dit arme dorp niet zomaar om eten kon vragen. Het was koud. Toch was er in de meeste huizen geen vuur in de open haard. 
In een huis waar wel vuur brandde, zag hij een paar gezinnen bij elkaar zitten. "Dat doen ze zeker om brandstof te sparen", dacht de vreemdeling. Hij klopte op de deur en vroeg of hij zich ook bij het vuur mocht warmen. De kamer zat al vol, maar iedereen schoof een plaatsje op zodat er voor de vreemdeling ook nog een plaatsje was. De mensen zagen er hongerig uit. Toch werd er geen eten klaargemaakt. 
"Ik zou graag soep op het vuur willen koken", zei de vreemdeling, "hebben jullie een grote pan voor me?" Verbaasd keken de mensen hem aan en vroegen: "Waar wil je soep van koken? Je rugzak is bijna leeg, daar kan niet veel in zitten om soep van te koken."
De man haalde een mooie steen uit zijn zak en zei: "Dit is een heel bijzondere steen. Een soepsteen. Als jullie een pan met water op het vuur zetten, kan ik van deze steen soep koken."

De mensen geloofden niet direct wat de man zei, maar ze hadden wel een grote pan en genoeg water, dus konden ze het allicht proberen. De kinderen dachten: "Misschien is die man een tovenaar." Nieuwsgierig zagen ze hoe hij de steen voorzichtig in de pan met water legde, die op het vuur was gezet. En vol verwachting bleven ze naar de pan kijken, waarin het water langzaam warm werd en tenslotte begon te koken.

Toen zei de man: "Nu zou er eigenlijk een beetje zout aan toegevoegd moeten worden." De vrouw, die in het huis woonde, stond op en haalde wat zout uit de kast. "Ik heb ook nog een laurierblaadje", zei ze, "zal ik dat er ook in doen?" "Goed", zei de man, "Een stukje vlees zou de soep nog lekkerder maken." De buurvrouw zei: "Ik heb in de kelder nog wat soepvlees voor het avondeten bewaard. Nu we hier samen soep gaan eten, kan ik het er wel bijdoen." Ze haalde het vlees en nam ook een paar worteltjes uit de tuin mee. "Een ui en een prei zouden er ook goed in smaken", zei de vreemdeling. "Die heb ik nog in mijn tuin", zei de overbuurman. "Ik heb nog een restje bonen en wat selderij", zei een ander.
Iedereen haalde iets op waardoor de soep nog lekkerder en voedzamer kon worden. En even later hing er een heerlijke geur in de kamer. De borden en lepels werden alvast klaar gezet. Na een poosje stond de man op, roerde in de soep en proefde. "De soep is klaar", zei hij en schepte de borden vol.

Allen smulden van die overheerlijke soep. In lange tijd hadden ze niet zo heerlijk gegeten. Ze aten met elkaar de hele pan leeg. Alleen de soepsteen lag er nog in. De vreemdeling stond op en wilde vertrekken. "Uw soepsteen ligt nog in de pan", riep een kind, "je vergeet je soepsteen." "Die mogen jullie houden", zei de man, "daarmee kunnen jullie nog wel duizendmaal soep koken, als je 't maar zo doet als we het nu gedaan hebben." "Dat is een wondersteen", zeiden de kinderen tegen elkaar.
De vreemdeling lachte toen hij dat hoorde terwijl hij de deur uitging. Buiten het dorp gekomen, zocht hij een mooie ronde steen, stopte hem in zijn rugzak en liep fluitend verder.

Donderdag 28 mei:
[image: 2 Korinthiërs 4:16]














Woensdag 27 mei:
[image: De bronafbeelding bekijken]
Een zegenbede:

Mogen wij voor elkaar een zegen zijn,
bij alles wat ons te doen staat,
alles wat we beleven mogen,
alles wat ons overkomt.
Mogen wij voor elkaar een zegen zijn,
in het leven dat we samen delen, 
zo kwetsbaar als het is.

Mogen wij vandaag en alle dagen
voor elkaar een zegen zijn,
                                                                                     in ons verschillen en ons gelijken.

Dan zal God ons zegenen in Zijn Naam:
Vader, Zoon en Heilige Geest.
Amen.
 



Dinsdag 26 mi:

[image: De bronafbeelding bekijken]Lied 427:1
Vonkje van hoop diep in mij,
Lieve God, wakker het aan
Tot een vlam van vertrouwen.
Wakker aan, wakker aan,
Dat wij gaan in vurige liefde
Vonken die overslaan


Maandag 25 mei:

[image: ]

[image: De bronafbeelding bekijken]Zondag 24 mei:

Hoop is als een vogel die in het holst van de nacht de dageraad vermoedt, en begint te zingen. 



Zaterdag 23 mei:
[image: De bronafbeelding bekijken]














Vrijdag 22 mei:


Marinus van den Berg.
 
Mensen hebben mensen nodig

Mensen hebben mensen nodig
om elkaar te dragen
om elkaar tot leven te brengen.

Mensen hebben mensen nodig
om voor elkaar op te komen
om samen te werken aan
welzijn en geluk.

Mensen hebben mensen nodig
om te laten zien wie U bent
God van liefde
God van gerechtigheid.
Wek dan die kracht in ons.

Doe die liefde in ons ontvlammen
die ons omkeert naar elkaar
die ons doet zorgen voor elkaar.

Dat wij U liefhebben.
Dat wij onze naaste beminnen.
Dat wij onszelf kunnen beminnen.



Donderdag 21 mei:

[image: Afbeeldingsresultaten voor waar is god?]Waar is GOD in tijden van corona?
God is er in onze liefde voor elkaar
geuit door een glimlach 
een telefoongesprek
een eenvoudig ‘hoe gaat het?’
God is er als wij elkaar proberen te beschermen
door de officiële voorzorgsmaatregelen te volgen.
God is er in onze moed
als we niet bang worden van elkaar
maar vriendelijk blijven.
God is er in ons gebed
voor alle zieken
alle eenzamen
alle mensen die bang of angstig zijn
alle mensen die verantwoordelijkheid dragen.


Gabriëlle Christenhusz, pastor in Zonnehove (B)



[image: De bronafbeelding bekijken]
Woensdag 20 mei:

Desmond Tutu:

“Goodness is stronger than evil; love is stronger than hate; light is stronger than darkness; life is stronger than death; victory is ours through Him who loved us.” 

Vert.:“Goedheid is sterker dan slechtheid, liefde is sterker dan haat, licht is sterker dan duister, leven sterker dan dood. Hoopvol zijn wij sinds Hij ons liefhad.”


Dinsdag 19 mei:

[image: De bronafbeelding bekijken]Soms voel je je misschien alleen en onbeschut. Soms kun je je afvragen waar God is in je leven. Breng dan Gods belofte in herinnering: dat Hij altijd over je waakt en je nabij wil zijn. Zoals een arend …. 

Deut 32, 11 en 12
Zoals een arend over zijn jongen waakt en voortdurend erboven blijft zweven, zijn vleugels uitspreidt en zijn jongen daarop draagt, zo heeft de HEER zijn volk geleid, Hij alleen: geen andere god stond Hem bij.


Maandag 18 mei:

[image: De bronafbeelding bekijken]“Kom Dan Bij Mij”, Brigitte Kaandorp


Als het zwaar word om je hart
Als de tranen bijna stromen
Als de wanhoop aan je trekt
Met een brok in je keel en een knoop in je maag
Als het zwaar word om je hart
En je weet niet wat het is
Dan moet je komen

Als de herfst je overvalt
Als de zomer is verdwenen
Als de angst je overmant
Met een brok in je keel en een knoop in je maag
Als de herfst je overvalt
En je weet niet wat je moet
Dan moet je komen
Ik geef je een glas wijn
En een zakdoek om te snuiten
Ik draai een mooie plaat
En de kachel gaat op tien
Ik leg je op de bank
Onder een warme deken

De gordijnen zal ik sluiten
En binnen maak ik licht
En we gaan nog niet naar buiten
En we drinken en we wachten
En we wachten en we drinken
En we drinken en we wachten
Tot het voorbij is

Als het koud is in je ziel
Als je moeder is begraven
Als je bang bent voor de nacht
Met een brok in je keel en een knoop in je maag
Als het koud is in je ziel
En je weet niet wat te doen
Kom dan bij mij




Zondag 17 mei:

We waren zo gewend om elkaar elke zondag te begroeten. Wekelijks stonden gemeenteleden bij de ingang om iedereen welkom te heten. 
Bij het ophangen van de jassen begroette je elkaar.
De rij inschuivend om je plekje op te zoeken, groette je de mensen in de directe omgeving.
Hoe gewoon was en hoe sterk missen we dat nu!

Hans Bouma schrijft over GROETEN het volgende:
Groet je iemand, dan bevestig je het feit van zijn bestaan. Je geeft te kennen: je mag er zijn, voor mij bén je iemand. Een groet, zomaar op straat, en je dag is weer goed. Er waren ogen die je zagen. 
Er was een stem die je noemde, een mens die je op de lippen, ter harte nam. Een mens die even je mens was, je zeer nabije mens.
De grondbetekenis van ons woord groeten is naar alle waarschijnlijkheid: bewerken dat die ander spreekt. Een groet lokt iets uit. Een groet maakt tongen los, maakt mondig. Gegroet als iemand is, laat hij van zich horen, zegt hij zelfbewust ik – is hij met taal en teken present in een wereld waar hij welkom is.

Ook in de digitale viering klinkt elke zondag Gods bemoediging en groet: herinner je steeds opnieuw dat je in Gods ogen kostbaar bent en je er ten volle mag zijn!

Onze hulp is in de naam van de Heer 
die hemel en aarde gemaakt heeft.
Die trouw houdt tot in eeuwigheid 
en niet loslaat wat zijn hand begon.

Genade zij u, en vrede, van God onze Vader 
en van Jezus Christus onze Heer 
in verbondenheid met de heilige Geest, amen




Zaterdag 16 mei:
[image: https://www.morgensterkaarten.nl/dynamisch/bibliotheek/cache/335_400_3_1054_0_nl_552679.jpg]
“U bent de zwakke tot een schild
U sterkt en troost wie lijdt 
U tilt ons op met arendsvleugels

Er is kracht voor wie hopen op de Heer 
Wij hopen op de Heer”

(Opwekking 702) 












Vrijdag 15 mei:

Handen heb je om te geven[image: De bronafbeelding bekijken]                     
     
                                                                                                   Schouders heb je om te dragen 
                                                                                  Zorg en pijn van alleman 

Handen heb je om te geven
Van je eigen overvloed 
En een hart om te vergeven  
Wat een ander jou misdoet 
 
Ogen heb je om te zoeken 
Naar wat mensen nog ontbreekt 
En een hart om uit te zeggen 
Wat een ander moed in spreekt
 


En een hart om te aanvaarden 
Wat een ander beter kan
 
Voeten heb je om te lopen 
Naar een mens die eenzaam is 
En een hart om waar te maken 
Dat geen mens een eiland is
 
Oren heb je om te horen 
Naar een mens die roept om jou 
En een hart om zicht te geven
Op je God en op Zijn trouw



Donderdag 14 mei:

Moedige mensen?

Je ziet ze weleens, of leest erover: mensen die alles lijken te durven. Mensen die geen gevaar zien, of zich er niet door laten tegenhouden. Je kunt makkelijk onder de indruk raken van hun moed. Zelf ben je misschien vaak moedeloos. Juist op momenten dat je wel wat moed kunt gebruiken.
[image: http://sterkenmoedig.nl/wp-content/uploads/2016/02/SM-rechts.jpg]Ook de Bijbel spreekt over moedige mensen. Denk maar aan David, die met de reus Goliath vecht en hem verslaat (1 Samuel 17:41-50). Moed betekent hier niet dat David alles zomaar durft, dat hij geen gevaren ziet. Maar juist als je de gevaren onderkent en toch durft te doen wat je moet doen, dan heb je moed.
Een ander voorbeeld is Abraham die onderhandelt met God over de mensen in Sodom. God wil die stad vernietigen, maar Abraham vraagt hem de stad te behouden als er nog vijftig rechtvaardige mensen zijn. Of maar veertig, of dertig, of twintig. In zijn onderhandelingen gaat Abraham steeds een stukje verder en vraagt zelfs aan God: ‘Ik hoop dat u niet kwaad wordt, Heer, wanneer ik het nog één keer waag iets te zeggen: stel dat het er maar tien zijn.’ (Genesis 18:32).
Abraham weet dat God boos op hem kan worden, toch waagt hij het erop. Dat is moed.

Ga maar op weg en leef de dag tegemoet met de woorden die Mozes tegen Jozua sprak (Jozua 1, 9)
“Wees vastberaden en standvastig, laat je door niets weerhouden of ontmoedigen, want waar je ook gaat, de HEER, je God, staat je bij.”


Woensdag 13 mei:

Vreugde – ondanks alles

Blijdschap of vreugde is iets anders dan alleen maar vrolijkheid. Deze eigenschap zit diep van binnen en heeft niet te maken met de situatie waar je in zit. Paulus schrijft in de gevangenis “Verblijdt u ten allen tijde!” Hoe bijzonder is dat. Paulus liet de vreugde van de Heer zijn kracht zijn. [image: https://i.pinimg.com/736x/25/5d/7d/255d7d00740909aecbacebedcf228a9b--hem-vans.jpg]Dat wij de vreugde van het geloof en de ruimte van de hoop mogen ervaren, ook als omstandigheden ons beklemmen:
Filippenzen 4, 4-7:
“Laat de Heer uw vreugde blijven; ik zeg u nogmaals: wees altijd verheugd. Laat iedereen u kennen als vriendelijke mensen. De Heer is nabij. Wees over niets bezorgd, maar vraag God wat u nodig hebt en dank hem in al uw gebeden. Dan zal de vrede van God, die alle verstand te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus Jezus bewaren.”


Dinsdag 12 mei:

Waar twee of drie…

Waar twee of drie in uw naam geloof delen, hoop koesteren, liefde schenken, elkaar de hand toesteken, elkaars zwakte dragen, elkaar levenskracht geven.
Daar bent U in hun midden als bron van leven.
Met maar twee of drie, durft U het aan een nieuw begin te maken, een andere weg te wijzen, de toekomst te openen voor het gedeelde brood, voor het levende water, voor de klare wijn.
Zo verandert U eenlingen in een volk dat samengaat.
Geef dat ik met die twee of drie mij op weg durf te begeven, mij van harte wil inzetten, mij persoonlijk geroepen weet uit honger naar recht en rede, uit dorst naar echte vrede om waarheid te doen en te spreken.
Wil zo tastbaar aanwezig zijn als bron van mijn leven

(Alfred Bronswijk)
[image: ]

Maandag 11 mei:


“Yesterday is history, tomorrow is a mystery, today is a gift of God, which is why we call it the present.”
 
― Bill Keane






[image: De bronafbeelding bekijken]Zondag 10 mei:

Psalm 131: 2

Nee, ik ben stil geworden,
ik heb mijn ziel tot rust gebracht.
Als een kind op de arm van zijn moeder,
als een kind is mijn ziel in mij.





[image: De bronafbeelding bekijken]Zaterdag 9 mei:



[image: De bronafbeelding bekijken]Vrijdag 8 mei:

Zolang je blijft hopen
kan iedere stap 
in het donker
alleen maar een stap
naar het licht zijn.
Kris Gelaude	
[image: https://dagelijksebroodkruimels.nl/wp-content/uploads/Christelijke-Condoleance-Kaarten-psalm-31-25-wees-sterk-700x700.jpg]
Donderdag 7 mei

Psalm 31:25

Allen die uw hoop vestigt op de HEER: 
wees sterk en houd moed.


Woensdag 6 mei:


“Handen van God”, 
Schrijvers voor gerechtigheid 
Als alles wat je hebt kapot is,
als jij met lege handen staat
en als je mij dan vraagt waar God is,
of Hij het hierbij laat.

Als jij de hele dag lang dorst hebt
en rondloopt met een lege maag
en als jij mij dan vraagt wat God zegt,
of Hij het hierbij laat:

Hij is de Heer, die zijn mensen vertrouwt
en zijn liefde is echt,
want Hij doet wat Hij zegt.
Hij is Heer, onze liefde is echt
als wij doen wat Hij zegt.

Als alles om je heen ontspoord lijkt,
als jij de weg bent kwijtgeraakt
en als jij mij dan vraagt waar God blijft,
of Hij het hierbij laat:

Hij is de Heer, die zijn mensen vertrouwt
en zijn liefde is echt,
want Hij doet wat Hij zegt.
Hij is Heer, onze liefde is echt
als wij doen wat Hij zegt.

Wij worden de handen van God.
Wij geven zijn woord een gezicht.
Zo doen wij wat God voor de wereld wil doen.

https://www.youtube.com/watch?v=KQ9nCV2NQP8 



[image: De bronafbeelding bekijken]Dinsdag 5 mei:

Augustinus:

God dienen is de ware vrijheid. 




Maandag 4 mei:

Nelson Mandela: 
[image: De bronafbeelding bekijken]Ik leerde dat moed niet de afwezigheid is van angst, maar het overwinnen ervan. 
De dappere man/vrouw is niet hij/zij die niet bang is, maar hij/zij die die angst overwint.




[image: De bronafbeelding bekijken]


Zondag 3 mei:

God ziet jou!
In tijden van vreugde, 
maar ook in verdriet
Bij Hem ben je veilig,
Hij die jou ziet.





Zaterdag 2 mei:

Coronalied.

Melodie: “Samen in de Naam van Jezus” òf “Wat de toekomst brengen moge”


1. Heere God wij komen tot U 
In een bange donkere tijd
Heel de wereld is verslagen
En we voeren allen strijd 
Breng ons HEERE op de knieën 
Dat wij U belijden HEER’ 
U staat boven alle dingen 
Leer ons leven tot Uw eer!
 
2. Heer, wij mogen niet naar school toe
En naar onze vriendjes thuis
Wilt U voor hen blijven zorgen
Denkt U aan een ieders kruis? 
Breng ons HEERE op de knieën
Dat wij U belijden HEER’ 
U staat boven alle dingen 
Leer ons leven tot Uw eer!
 
3.Heel veel mensen zijn nu eenzaam
Alleen in hun eigen huis
Wilt u hen een bezoekje brengen?
Misschien wel in het ziekenhuis? 
Breng ons HEERE op de knieën 
Dat wij U belijden HEER’ 
U staat boven alle dingen 
Leer ons leven tot Uw eer! 

4.Wilt U voor de dokters zorgen?
En voor allen in de zorg
Geeft u wijsheid en veel liefde
Toon Uw Vaderlijke Zorg!
Breng ons HEERE op de knieën
Dat wij U belijden HEER’ 
U staat boven alle dingen 
Leer ons leven tot Uw eer!
 
5.Heel veel mensen zijn nu werkloos
En verdienen nu geen geld
Heer U weet dat geeft veel zorgen
We voelen ons zo erg geveld!
Breng ons HEERE op de knieën
Dat wij U belijden HEER’ 
U staat boven alle dingen 
Leer ons leven tot Uw eer!
 
6.Leer ons in Uw Woord te lezen 
Help Uw knechten, elke keer
Om Uw Woord ook nu te brengen, 
breng het in onz’ harten HEER’! 
Breng ons HEERE op de knieën 
Dat wij U belijden HEER’ 
U staat boven alle dingen 
Leer ons leven tot Uw eer! 

7.HEER’ ik mag toch alles vragen? 
Als ik bang ben, vol verdriet? 
Wilt u daarom naar ons luisteren? 
Hoor verhoor toch ook dit lied! 
U bent Wonderlijk, U bent Raadsman 
U bent toch de Sterke GOD! 
Brengt U dan Uw eigen vrede  
Wees bewogen met ons lot! 


Tekst van een IS-verpleegkundige van het Ikazia ziekenhuis


[image: De bronafbeelding bekijken]


Vrijdag 1 mei:

Psalm 42: 7






Donderdag 30 april:
[image: ]
We zullen moeten leren omgaan met teleurstelling 
want dat gaat weer voorbij, 
maar laten we nooit de HOOP verliezen, 
want hoop is oneindig.
 
Martin Luther King jr.


Woensdag 29 april:

Dat er een morgen komt
 

Ga met ons God,
de lange weg
van onmacht en verdriet 
naar kracht en opstanding.
Ga met ons die weg
die over sterven heen
naar onaantastbaar leven voert.
Duld onze vragen.
Erken ons verdriet.
Verzacht wat zo pijn doet.
En laat er ook licht zijn.
Blaas de gloed
van verlangen weer aan.
Dat er een morgen komt
Die ons optilt.
Dat er een avond is
van vervulling,
van eeuwig weerzien
en thuis zijn met allen.



Kris Gelaude, “Voor wie bidden wil.” (Overgenomen uit Woord & Weg, april 2020)


Dinsdag 28 april:

[image: ]We leven in een onzekere en kwetsbare tijd. Juist in deze tijd heb je behoefte om te weten op wie je kunt terugvallen. Wie is voor jou een rots in de branding, een belangrijke houvast? In de Bijbel wordt God vaak ‘Rots’ genoemd. In psalm 31, 4 lezen we bijvoorbeeld: 


Hans Bouma (“Woorden voor jou, 366 inzichten”) schrijft over ROTS het volgende: 

Iets dat vaste vorm heeft. Iets dat in weer en wind van het leven z’n duurzaamheid heeft bewezen. Iets dat zwaar is van geschiedenis. Iets waar je altijd terecht kunt. Iets waar je op kunt bouwen. 
Een rots. Het aangewezen symbool van wat blijvende waarde heeft.
Veel in het leven is onzeker, veel heeft ook een voorlopig karakter. Rotsen – onwrikbare waarden, vaste fundamenten, zijn ze er nog? Tal van rotsen zijn in het landschap van onze cultuur verdwenen. Toch komen ze nog voor. Hier en daar mag toch nog wel iets voor je vaststaan, rotsvast. Een mens die onvoorwaardelijk jouw mens is. Of een God, onvoorwaardelijk jouw God.

[image: Afbeeldingsresultaten voor corona toespraak Willem Alexander]Maandag 27 april: 

Psalm 72 : 1:

	Geef, Heer, de koning uwe rechten

	en uw gerechtigheid
	

	aan 's konings zoon, om uwe knechten
	

	te richten met beleid.
	

	Dan ruist op alle bergen vrede,
	

	heil op der heuv'len top.
	

	Hij zal geweldenaars vertreden,
	

	maar armen richt hij op.

	


Uit de toespraak van koning Willem Alexander van 20 maart:
Gelukkig is er heel veel wat we wel kunnen doen. We weten immers allemaal wie er in onze directe omgeving aandacht nodig heeft. Dit is iets waar we samen doorheen moeten. Heel veel mensen beseffen dat. Ze houden een wakend oog op anderen en helpen elkaar waar het kan.
Het coronavirus kunnen wij niet stoppen. Het eenzaamheidsvirus wel!
Laten we samen zorgen dat niemand zich in de steek gelaten voelt.


Zondag 26 april:

Lied 984: 1,4 en 6

Gezegend die de wereld schept,  
[image: ]de dag uit nacht tot leven wekt, 
het licht der zon roept en de maan, 
de sterren om op wacht te staan. 

Gezegend die de mensen roept
tot liefde, vruchtbaarheid en moed, 
om voor elkander te bestaan
in eerbied voor zijn grote naam. 
 
Gezegend zijt Gij om de Geest
die van de aanvang is geweest: 
de adem die ons gaande houdt
en in het eind in U behoudt.





Zaterdag 25 april:

[image: De bronafbeelding bekijken]Op U, mijn Heiland, blijf ik hopen.
Verlos mij van mijn bange pijn!
Zie, heel mijn hart staat voor u open
En wil, o Heer, uw tempel zijn.
(…)
Blijf in uw liefde mij bewaren,
Waar om mij heen de wereld woedt.
O, mocht ik uwe troost ervaren:
Doe intocht, Heer, in mijn gemoed!


Vrijdag 24 april:

Ik laat jullie vrede na; mijn vrede geef ik jullie, zoals de wereld die niet geven kan. Maak je niet ongerust en verlies de moed niet. (Johannes 14, 27)

Voor de kinderen een gebedsboekje om te downloaden, te printen en samen in te vullen. 

Donderdag 23 april:

[image: De bronafbeelding bekijken]De Dijk, “Kan ik iets voor je doen”?

Kan ik iets voor je doen?
Misschien een lied een gedicht
Dat je wanhoop benoemt
En je last iets verlicht?
Waar je droevig van wordt
Maar toch huilend om lacht
Dat je dagen verkort
Dat je nachten verzacht
Is er iets wat ik doen kan
Wat troost in je verdriet?

https://www.youtube.com/watch?v=pRaI0nd-Bec 

Woensdag 22 april:
[image: Afbeeldingsresultaten voor etty hillesum]Etty Hillesum, 21 juni, 1942:

Al blijft ons één nauwe straat 
Waardoor we mogen gaan
Boven die straat
Staat toch de héle hemel.

Dinsdag 21 april:

Als het je aan moed ontbreekt, mag je weten dat je God je wil helpen. In Psalm 23 vertelt de dichter dat niemand minder dan God zelf hem moed geeft, ook als zijn leven vol tegenslag zit. De volgende woorden bieden aan veel mensen troost en kracht, en geven houvast in hun leven:
[image: C:\Users\johan\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\20200420_155411.jpg]‘Al gaat mijn weg
door een donker dal, 
ik vrees geen gevaar,
want u bent bij mij,
uw stok en uw staf,
zij geven mij moed.’ (Psalm 23:4)

Maandag 20 april:

Hoe dieper het donker
Hoe groter het licht
 
Open jouw armen
Open jouw armen voor alles dat komt
De weg van de stilte gaat dwars door de storm
 
Hoe groter de afstand
[image: De bronafbeelding bekijken]Hoe beter je zien kan
Waar je vandaan komt
Waarheen je gaat 
 
Hoe meer dat je geeft
Hoe meer dat je krijgt
Hoe meer je iets loslaat
Hoe langer het blijft
 
Open jouw armen
Open jouw armen voor alles dat komt
De weg van de stilte gaat dwars door de storm
 
[image: De bronafbeelding bekijken]Hoe minder je vasthoudt
Aan wat is verloren
Hoe groter de ruimte 
Voor alles dat komt
 
Open je armen

“Open je armen”, Stef Bos


Zondag 19 april:

[image: De bronafbeelding bekijken]lied 158b
Een schoot van ontferming is onze God
Hij heeft ons gezocht en gezien
zoals de opgaande zon aan de hemel.
Hij is ons verschenen
toen wij in duisternis waren
in schaduw van dood.
Hij zal onze voeten richten
op de weg van de vrede

 


Zaterdag 18 april:

Vandaag een knutsel: maak een prachtige kijkdoos: 
https://www.gkvapeldoornzuid.nl/index.php/speciaal/kleurplaten/knutselplaten-pasen-a-pinksteren/478-kijkdoos-pasen-1 

Je hoeft niet bang te zijn,
al gaat de storm tekeer,
leg maar gewoon je hand,
in die van onze Heer.

Je hoeft niet bang te zijn,
als oorlog komt of pijn.
De Heer zal als een muur,
rondom je leven zijn.

Je hoeft niet bang te zijn,
al gaan de lichten uit.
God is er en Hij blijft,
als jij je ogen sluit. [image: ]


Vrijdag 17 april:

Moed is meer dan de durf om dingen te doen. Het is ook het volhouden, en blijven hopen op betere tijden. Durven geloven, ook in bange tijden. Dat zegt Jezus ook tegen zijn leerlingen als ze in een zware storm terecht zijn gekomen:

‘Ze maakten hem wakker en riepen: “Heer, red ons toch, we vergaan!” Hij zei tegen hen: “Waarom hebben jullie zo weinig moed, kleingelovigen?” Toen stond hij op en sprak de wind en het water bestraffend toe, en het meer kwam geheel tot rust.’ (Matteüs 8:25-26).


Donderdag 16 april:

Samen

Een liefdevolle vrouw, die voor iedereen goed was geweest, had aan het einde van haar leven nog één wens. “Voordat ik dood ga, wil ik graag zien hoe de hel en hoe de hemel er uit zien.” Haar wens werd vervuld…
Ze werd door een engel meegenomen naar een mooie feestzaal. Er stonden lange tafels vol met heerlijk eten en drinken. Aan de tafels zaten mensen ellendig, chagrijnig en hongerig voor zich uit te staren.
‘Waarom gedragen ze zich zo?’ vroeg de vrouw aan de engel.
‘Kijk naar hun armen,’ antwoordde de engel.
Ze keek en zag dat bij eenieder aan de armen lange stokken om te eten bevestigd waren. Tot boven de ellebogen. Hierdoor konden de mensen hun armen niet buigen. Ze konden niets eten of drinken. Elke poging mislukte en de mensen raakten gefrustreerd en ongelukkig.
‘Inderdaad, dit is de hel. Neem me weg van hier.’
De vrouw werd vervolgens naar de hemel gebracht. Opnieuw was er een mooie feestzaal. Er stonden lange tafels met heerlijk eten en drinken. Aan de tafels zaten vrolijke mensen. Ze lachten en zagen er gelukkig uit.
‘Geen stokken aan de armen, veronderstel ik,’ zei de vrouw.
‘Oh, jawel hoor’ zei de engel.
[image: ]‘Kijk net als in de hel zijn de stokken tot boven de ellebogen bevestigd en kunnen ze hun armen niet buigen…
Maar kijk, hier hebben de mensen geleerd om elkaar te voeden…’ 


         
                                     Bekijk de bijbehorende animatie:




Woensdag 15 april:

“Ik heb dit gezegd opdat jullie vrede vinden bij mij. Jullie zullen het zwaar te verduren krijgen in de wereld, maar houd moed: ik heb de wereld overwonnen.” 
(uitspraak van Jezus – Johannes 16, 33)
[image: De bronafbeelding bekijken]

Dinsdag 14 april:

“Hoop is datgene in ons, dat volhoudt, ondanks alle bewijzen van het tegendeel, dat er iets beter ons te wachten staat als we de moed hebben om ernaar uit te reiken, om ervoor te werken en om ervoor te vechten.” (Barack Obama)


Maandag 13 april
[image: ]
Houd moed, als het even niet gaat
En het zo donker wordt om je heen
Weet dan, God laat je nooit alleen
Hij is en blijft altijd jouw toeverlaat.

Houd moed, in soms droeve dagen
Wanneer verdriet je overmant
God, Hij blijft met jou verwant
Houd dan het oog op Hem geslagen.

Houd moed, in moeilijke tijden
Wanneer het niet gaat zoals je wilt
En je de tijd aan piekeren verspilt
En je dan niet meer kunt verblijden.

Houd hoop en moed er maar in
God gaat met je mee in dit leven
Hij wil je steun en sterkte geven
God geeft jouw leven weer zin




[image: ]Zondag 12 april: 

Lied 267:4

Geef ons elkaar tot licht en liefde,
Waarmee het donker wordt weerstaan.
En zingend gaan wij door het duister
Tezamen op uw morgen aan!


image7.png




image8.png
God heeft een plan voor jou

Ik voel me soms zo akelig
en geen dokter weet waarom,
dan vraag ik mezelf toch af

ben ik nou soms zo stom?

k Heb pijn in heel mijn lichaam
en slapen doe ik slecht,
wat moet ik er nou van denken

soms weet ik het niet echt!

Dan lig ik 's nachts te bidden
en roep luid tot de Heer,
de uren gaan voorbij

en ik snap het soms niet meer!

Maar één ding weet ik zeker,
hoe rot ik mij ook voel,
God heeft voor mij een plan

en ook een hoger doel!

Dan weet ik ondanks moeiten,
Hij is mij steeds nabij

en dat maakt mij dwars door
alles

téch weer rustig en ook blij!

MOEITE MET
SLAPEN?

TEL GEEN SCHAPEN,
PRAAT EENS

MET DE HERDER!

Ae)e
s




image9.jpeg




image10.jpeg
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Hart, onrustigs.vol-van zorgen,

vleugellam geslagen ziel,
hoop op God en wees geborgen.
Hij verheft wie nederviel.
Eens verschijn ik voor den Heer,
vindt mijn ziel het danklied weer:
Hij, mijn God, Hij heeft mijn leven
altijd aan de dood ontheven.
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but never lose infinite hope.
- Martin Luther King Jr.
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