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Woord van welkom door de ouderling


Intochtslied 	Lied (Psalm) 66: 1 en 3
Breek, aarde, uit in jubelzangen,
Gods glorierijke naam ter eer.
Laat van alom Hem lof ontvangen.
Geducht zijn uwe daden, Heer.
Uw tegenstanders, diep gebogen,
aanvaarden veinzend uw beleid.
Heel de aarde moet uw naam verhogen,
psalmzingen uwe majesteit.

Doe onze God uw loflied horen,
gij volken, zing alom op aard,
loof Hem door wie wij zijn herboren,
die ons voor wankelen heeft bewaard.
Gij toetst ons, Gij beproeft ons leven,
zoals men erts tot zilver smelt.
Gij die ons, aan het vuur ontheven,
gelouterd voor uw ogen stelt.


Bemoediging en groet 

Lezen gedicht	 Tafelgenoten – Ramsey Nasr 
(geschreven bij 4/5 mei vrijheidsmaaltijden)
Al wie dit hoort: schrikt niet.
Peinst niet dat ik echt in 't radiomachien
of in uw woonst verborgen zit - hier klinkt
uw eigen onbekende stem van ether.
Modern-kekke mens, komt toch aan tafel
laat ons een kleine geschiedenis eten.

Hangt eerst uw beleefdheden in de gang.
Legt goede smaak op de bestemde plank.
Veegt voeten, handen, eigenschappen.
Trekt uw beroep uit. Laat u zich gaan.
Staat u mij toe de laatste dromen
en vaste lastjes van u af te slaan.

Ik moet u, als in vroeger dagen
vragen het ras voorzichtig los te pellen.
Afkomst verwijderen, kleur ontkennen.
Wandelt nu rond, geheel doorschijnend
door alle lege kamers van het lijf.
Doden gelijk. En o ja: zeg jij tegen mij.

We zijn nu bijna zonder opsmuk.
Ontkleed je. Ga nu door tot op de huid.
Kijken we samen naar je buik, je rug
tien vingers, één navel, het vet in je zij
alle botten, wervels en kiezen verzameld
alle trilharen aan tafel. Dat ben jij.

En in deze schaamte zijn wij vrij.
Ik proost vandaag op onze naaktheid
in de hoop dat niemand ooit
het werelddeel in je ontdekt
je longen bezet, opvult met honger
en zijn geloof in je plant als een schoffel.

Zet je schrap tegen mij. Alleen hier
in weerloosheid zijn we vrij.

Gebed om Gods ontferming


Gloria: Evangelische liedbundel 357: 1 en 3 Vreugde vreugde
(melodie Alle menschen werden brüder – L. van Beethoven)
Vreugde, vreugde, louter vreugde
is bij U van eeuwigheid,
Schepper, die 't heelal verheugde,
Bron van eeuw'ge vreugde zijt.
Gij, die woont in licht en luister,
drijft de schaduwen uiteen.
Hij, die zoekend doolt in 't duister,
vindt het licht bij U alleen.

Duizend lichten, duizend kleuren
zijn de weerglans van uw pracht;
daarmee wilt Gij mensen beuren
uit hun zorgen, uit hun nacht.
Op een zee van licht en zangen
voert Gij ons tot U omhoog.
Gij, Heer, zijt ons hoogst verlangen;
doof niet voor uw licht ons oog.

HET WOORD HOREN

Aandacht voor de kinderen

Schriftlezing 	Exodus 17: 8-16
In Refidim werd Israël aangevallen door de Amalekieten. Toen zei Mozes tegen Jozua: ‘Kies een aantal mannen uit en trek met hen tegen Amalek ten strijde. Ikzelf zal morgen op de top van de heuvel gaan staan, met in mijn hand de staf van God.’ Jozua deed wat Mozes hem had opgedragen en trok tegen Amalek ten strijde, en Mozes ging naar de top van de heuvel, samen met Aäron en Chur. Zolang Mozes zijn arm opgeheven hield, was Israël de sterkste partij, maar liet hij zijn arm zakken, dan was Amalek de sterkste. Toen Mozes’ armen zwaar werden, legden Aäron en Chur een steen bij hem neer, zodat hij daarop kon gaan zitten. Zelf gingen ze aan weerszijden van hem staan, om zijn armen te ondersteunen. Daardoor konden zijn armen opgeheven blijven totdat de zon onderging. Zo versloeg Jozua het leger van Amalek tot de laatste man. De HEER zei tegen Mozes: ‘Leg deze overwinning in een oorkonde vast, zodat niemand die ooit zal vergeten, en overtuig Jozua ervan dat ik zal zorgen dat niets op aarde nog aan het volk van Amalek herinnert.’ Toen bouwde Mozes een altaar, en hij noemde het ‘De HEER is mijn banier’. Hij zei: ‘Omdat Amalek de hand heeft durven opheffen tegen de troon van de HEER, zal de HEER strijd voeren tegen Amalek, in alle komende generaties.’


Luisterlied: bewerking van Lied 462 Zal er ooit een dag van vrede
https://www.youtube.com/watch?v=_gQyO3tGVJ4&t=59s  

Overdenking 

Lied: Lied 1010: 1 en 4 Geef vrede, Heer, geef vrede

Gedicht	 Gerrit Komrij - De Demon
Het is een sport om met gestrekte vinger
Te wijzen naar de goeden en de kwaden.
Ik houd het liever bij de binnendringer
Die in mij zelf verlangt naar euveldaden.

Twee zielen huizen in ons en ze heten
Ons meestal-kwade en soms-betere ik.
Ik hoor ze altijd. In mij woedt hun vete.
Straks klopt de demon weer. Vrees ik zijn tik?

De vrede om ons is maar schijn van vrede.
Ons eerste ik voert oorlog met ons tweede,
Ik word zó weer de ander die ik ben.

Zolang ik mijn gehate ik maar kén
En in de gaten houd ben ik niet bang.
Elk uur van lauwheid is een uur te lang.


Voorbeden, Stil gebed en Onze Vader

Collecte

De Avondmaalsviering in de ochtenddienst 


Nodiging:

Iedereen, die Jezus liefheeft, is hier welkom rondom deze Tafel. Jezus Christus zelf nodigt ons om dankbaar en gelovig met de lofprijzing van zijn Kerk in te stemmen en brood en wijn uit zijn hand te ontvangen.

Beurtspraak tot lofprijzing (groet en sursum corda):
Vg.:	De HEER zij met u.
Gem.:	Zijn Geest is in ons midden.

(Vg.:	Laten we elkaar dan een teken van vrede geven.
(U kunt de mensen om u heen welkom heten aan de tafel, bijv. met de woorden: de vrede van Christus))

Vg.:	Heft uw harten omhoog.
Gem.:	Wij heffen ons hart op tot God.
Vg.:	Brengen wij dank aan onze HEER.
Gem.:	De HEER is onze dank waard.

Aanzet tot dankzegging aan de Vader (Prefatie)
U komt onze dank toe, God onze Vader, door Jezus Christus, onze Heer, altijd en overal.
 
U heeft naar ons omgezien
naar mensen met honger en dorst:
het brood van uw leven en 
de wijn van uw liefde reikt U ons aan.
Een maaltijd van overvloed voor alle mensen 
stelt U ons in het vooruitzicht.
Daarom, met heel uw kerk, met alle engelen en met allen die ons in het geloof zijn voorgegaan, bezingen en verheerlijken wij uw heilige Naam:

Heilig (Sanctus):
Lied 985:1
Heilig, heilig, heilig! Hemelhoog verheven
Boven ons mensen: de naam van God de Heer!
Heilig, heilig, heilig! Schepper van de wereld,
Mensen beneden zingen U ter eer!
Gezegend is Jezus, die met zijn komst ons leven met uw Naam heeft verbonden en met alles wat in uw Naam besloten ligt aan mededogen, liefde en genade; 
want Jezus is uw stem, die ons roept: 
uw woord dat ons opricht.
Uw oog en uw oor
voor wat leeft in ons hart.
Hij is uw milde hand 
die het brood met ons deelt en 
de beker laat rondgaan. 
Zo wordt Gods liefde 
in woord en daad
onder ons zichtbaar en tastbaar gemaakt.

Inzettingswoorden:
Jezus heeft in de nacht van zijn gevangenneming het brood genomen en daar de dankzegging over uitgesproken. Hij brak het brood en zei: Neem en eet, dit is mijn lichaam voor jullie gegeven. Doe dit, telkens opnieuw, om Mij te gedenken. 
Zo nam Jezus ook een beker wijn van de tafel, sprak de dankzegging daarover uit, gaf de beker rond en zei:
Drink allen daaruit, want deze beker is het nieuwe verbond, dat door mijn bloed gesloten wordt tot vergeving van zonden. Doe dit, telkens als jullie hieruit drinken, om mij te gedenken.

Eschatologische acclamatie (keuze):
Hoe wonderlijk, Heer, is het geheim van uw liefde! 
Met dit brood en deze beker gedenken wij de dood van uw Zoon Jezus. Wij verkondigen zijn opstanding en leven in de verwachting van zijn wederkomst.
Gemeente: Maranatha. Ja Heer, kom spoedig.

Heer, wij brengen U dank om het offer dat Jezus Christus voor ons heeft gebracht.
Zend ons de Geest van uw liefde
en wees de ziel van ons bestaan.
Leer ons uw bestaan te leiden, 
dienstbaar aan de mensen om ons heen:
het brood te breken en te delen,
rechtzetten en heelmaken, 
en behoedzaam omgaan met uw kostbare schepping.

Dat uw Geest ons mag bewaren in geloof en liefde, 
in uw lichaam verbonden: één wereldwijde kerk. 
In het bijzonder verbonden met hen 
die ons zijn voorgegaan in het geloof 
en hen die we moesten afstaan aan de dood. 
In deze verbondenheid vieren wij de maaltijd hier en nu.
Tot de dag waarop wij allen in uw Koninkrijk aan uw tafel zullen aanzitten.

Vg.:	Laten wij bidden tot God, onze Vader,
             met de woorden die Jezus ons leerde:
Gem.:	Onze Vader die…
We zingen: “Lam van God - Sela”
Lam van God,
dat de zonde der wereld draagt.
Heer, ontferm U over ons.

Lam van God,
dat de zonde der wereld draagt.
Heer, ontferm U over ons.

Lam van God,
dat de zonde der wereld draagt.
Heer, geef vrede overal.

Uitdelingswoorden
Vg.:    	Het brood, dat wij breken, is gemeenschap 
            	met het lichaam van Christus. 
Neem, eet, gedenk en geloof dat het lichaam
           	van onze Heer Jezus Christus gegeven is tot een
            	volkomen verzoening van al onze zonden.
Gem:	Amen
Vg.:     De beker der dankzegging, waarover wij de
            dankzegging uitspreken, is gemeenschap met 
            het bloed van Christus.
            Neem die beker, drink allen daaruit, gedenk en
            geloof dat het kostbaar bloed van onze Heer
            Jezus Christus vergoten is tot een volkomen
            verzoening van al onze zonden.
Gem:   Amen
Vg: 	Komt dan allen want alle dingen zijn gereed.

Deling van brood en wijn (communie)

Dankgebed (Na de deling, bidden wij samen):
U zeggen wij lof en dank, hemelse Vader, 
dat U ons de gemeenschap met uw Zoon Jezus Christus geschonken heeft. 
Wij vragen U: 
Laat deze gemeenschap in ons altijd sterk zijn,
opdat wij als nieuwe mensen leven,
tot eer van U en onze naaste tot heil. 
Amen

Slotlied 	Lied 1014: 1, 2, 3 en 5 Geef vrede door 
Geef vrede door van hand tot hand,
je moet die schat bewaren.
Bescherm haar als een tere vlam,
behoed haar voor gevaren.

Geef vrede door van hand tot hand,
met liefde, onze redding.
Wees vriendelijk in woord en daad,
bewogen om Gods schepping.

Geef vrede door van hand tot hand,
als brood om uit te delen.
Kijk ieder mens met warmte aan,
zo kunnen breuken helen.

Geef Christus door van hand tot hand,
zijn liefde schenkt ons leven.
Geef vrede door, geef haar een kans,
een schat om uit te delen.

Zegen (beantwoord met Lied 416: 2 en 4 Ga met God)

Ga met God en Hij zal met je zijn:
bij gevaar, in bange tijden,
over jou zijn vleugels spreiden.
Ga met God en Hij zal met je zijn.

Ga met God en Hij zal met je zijn
tot wij weer elkaar ontmoeten,
in zijn naam elkaar begroeten.
Ga met God en Hij zal met je zijn.
